
PLANNING CORSI 2026/2027

ORA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

8.00 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Regular
Diana

GRUPPO GRANDI ATTREZZI 
(Ita) 

Light/Regular 
Erika

GRUPPO GRANDI ATTREZZI 
(Ita)

Regular
 Erika

GRUPPO GRANDI ATTREZZI 
(Ita/Eng) 
Regular 
Laura D

GRUPPO GRANDI ATTREZZI 
GRAVIDANZA 

(Ita/Eng)
Erika

9.00

10.00 GRUPPO GRANDI ATTREZZI 
(Ita)
Light
Erika

GRUPPO GRANDI ATTREZZI 
(Ita/Eng)

Light
Laura D

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita)
Light
Erika

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita)
Light

Laura A

11.00 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light
Alessia

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita)

Regular
TBD

12.00 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light
Diana

TOTAL BARRE®
(Ita)

Slow Burn
Erika

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Regular/Strong
Francesca DL

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light/Regular
Alessia

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Strong
Laura A

13.00 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light/Regular
Laura A

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Strong
Alessia

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita)

Regular/Strong
Erika

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Regular

Francesca DL

TOTAL BARRE®
(Ita/Eng)

High Impact
Alessia

14.00

15.00

16.00 GRUPPO GRANDI ATTREZZI*
(Ita/Eng)
Regular
Serena

16.30 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light/Regular
Francesca DF

17.30 GRUPPO GRANDI ATTREZZI 
GRAVIDANZA

Chiara

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light
Serena

TOTAL BARRE
(Ita/Eng)

High Impact
Francesca DF

18.00 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light/Regular
Francesca DL

18.30 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Strong

Francesca DF

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Regular
Chiara

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Strong

Francesca DF

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light/Regular
Chiara

19.00 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Strong
Serena

19.30 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Strong

Francesca DF

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Regular
Chiara

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Strong

Francesca DF

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Regular/Strong
Serena

20.30 GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Regular
Chiara

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)
Strong
Serena

GRUPPO GRANDI ATTREZZI
(Ita/Eng)

Light
Laura D

DAYLIGHT PASS: Valido per i gruppi nei seguenti orari:
Grandi Attrezzi Lunedi ore 12.00 
Grandi Attrezzi Martedì 11.00 
Grandi Attrezzi Mercoledì 10.00 
Grandi Attrezzi Giovedì 10.00 
Grandi Attrezzi Venerdì 10.00 

UNDER 25 PASS: Valido per i gruppi nei seguenti orari:
Grandi Attrezzi Lunedì 16.30 
Grandi Attrezzi Lunedì 20.30 
Grandi Attrezzi Martedì 17.30 
Grandi Attrezzi Venerdì 16.00
Total Barre Mercoledì 17.30
Sono compresi anche tutti gli orari riservati al Daylight Pass


